
令和５年度「あらどスマートルール」 
         勝山市立荒土小学校ＰＴＡ 
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       みんなで守
ま も

る 「あらどスマートルール」 

１ ＳＮＳ機器
き き

は、夜
よ る

９時
じ

以降
い こ う

は使
つ か

いません。 

２ 学習
がくしゅう

以外
い が い

でのＳＮＳ機器
き き

の利用
り よ う

時間
じ か ん

は、平日
へいじつ

１日
に ち

１時間
じ か ん

 

までとします。休日
きゅうじつ

は２時間
じ か ん

まで。 

３ ＳＮＳ機器
き き

を使
つ か

わないときや充電
じゅうでん

をするときは、家族
か ぞ く

が見
み

える場所
ば し ょ

に保管
ほ か ん

します。 

４ ＳＮＳ機器
き き

を使
つか

って、人
ひ と

の嫌
い や

がることや悪口
わ る ぐ ち

を絶対に書
か

き

込
こ

みません。 

５ ＳＮＳ機器
き き

を使
つか

って、名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

・顔
か お

写真
じ ゃ し ん

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を

かんたんに載
の

せません。 

６ ＳＮＳ機器
き き

の利用
り よ う

で困
こ ま

ったときは、親
お や

や先生
せ ん せ い

に相談
そ う だ ん

します。 
ＳＮＳ機器とは 

スマートフォンやパソコンやタブレット、携帯ゲーム機器、携帯音楽プレーヤーなどの 

インターネットにつながるすべての機器のことです。近年、YouTube などの動画を長 

時間見ていることが問題になっていますので、ご注意願います。 

 
大人もいっしょに考える 「あらどスマートルール」  

 
１ 大人が率先して、「あらどスマートルール」を子どもたちと一緒に実行します。 

 

２ 「あらどスマートルール」を基にして、家庭での使用時間や置き場所など、 

わが家のルールをつくります。 

 

３ 有害サイトによる被害を防ぐため、フィルタリングの設定を進めます。 

 

４ 大人が子どもにインターネットやゲームの正しい使い方を教え、ネットいじめ、

ネット依存や生活習慣の乱れの有無をチェックします。 

 

５ インターネットやゲームから離れて、親子（家族）で活動する時間を 

つくります。 


